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Wasserstrahl-Assistierte Verfahren

Sanft und präzise

AquaShape

Umfassende natürliche Körperformung

Bei den Wasserstrahl-Assistierten Verfahren wird 
die sanfte und selektive Kraft des Wasserstrahls 
genutzt, um die Fettzellen möglichst gewebescho-
nend herauszulösen. 
Der Druck des feinen, fächerförmigen Wasser-
strahls ist den unterschiedlichen Bindegewebs-
strukturen angepasst, so dass gezielt Fettzellen 
aus dem Gewebe gelöst und gleichzeitig abgesaugt 
werden können. Auch wird bei der Wasserstrahl-
Assistierten Fettabsaugung das Gewebe durch die 
geringe Menge an Narkoselösung wenig beein-
fl usst. Die Fettzellen werden kaum beschädigt, 
sondern bleiben mehrheitlich intakt, unbelastet 
und hoch vital (ca. 90%). Je behutsamer das Ver-
fahren der Fettabsaugung ist, desto hochwertiger 
und vitaler ist das gewonnene Fettgewebe und 
desto besser ist die Aussicht auf ein erfolgreiches 
Anwachsen der injizierten Fettzellen (bis zu 87%). 
Denn nur unversehrte Fettzellen können anwach-
sen, zerstörte baut der Körper ab.
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Auch ein schonender operativer Eingriff in den 
Körper bleibt mit Risiken verbunden. Sollten Sie 
sich für die sanfte Körperformung mit den Wasser-
strahl-Assistierten Verfahren interessieren, fragen 
Sie bitte einen Facharzt Ihres Vertrauens nach den 
Vorteilen und Risiken eines solchen Eingriffes. 
Fachärzte, die das AquaShape®-Verfahren anbieten, 
fi nden Sie unter: http://www.aquashape.info/de/
start/aerzte_fi nden

Überreicht durch:

Körpereigenes (autologes) Fett kann zur Körper-
formung verwendet werden. Als natürliche Füll-
substanz hat es gegenüber synthetisch hergestell-
ten „Fillern“ viele Vorteile:

• Natürliches Füllmaterial (eigenes Fettgewebe)
• Geringe Komplikationen/nebenwirkungsfrei
• Nachhaltiges Ergebnis
• Natürliches Aussehen 

Allergische Reaktionen können ausgeschlossen 
werden. Darüber hinaus unterliegt Eigenfett aus-
schließlich den natürlichen Schwankungen (zum 
Beispiel starke Gewichtsabnahme) und Alters-
prozessen des Körpers. Einmal angewachsenes 
körpereigenes Fett baut sich also nicht „automa-
tisch“ ab und kann deshalb als permanenter Filler 
bezeichnet werden. 

Eigenfett

Natürlich und körpereigen

AquaShape® ist ein fortschrittliches Wasserstrahl-
Assistiertes Liposuktions (Fettabsaugung) - und 
Fetttransferverfahren. 

Dabei kombiniert AquaShape® die Wasserstrahl-As-
sistierte Liposuktion, ein sehr schonendes Verfah-
ren der Fettabsaugung, mit einer effi  zienten und 
fettgewebsschonenden Methode des Fetttransfers. 

Durch das gezielte und schonende Entfernen des 
unerwünschten körpereigenen Fetts (beispielswei-
se am Bauch oder an den Oberschenkeln) und das 
unmittelbare Reimplantieren (beispielsweise in 
die Brust) kann der Körper umfassend und gezielt 
nach ästhetischen oder rekonstruktiven Maßstäben 
geformt werden.

Ihre Vorteile mit AquaShape®:

• Natürliches Aussehen
 –  Kein Abzeichnen von synthetischen Materialien 

auf der Haut, kein Kaschieren notwendig

• Langlebige Ergebnisse
 –  Permanente Füllsubstanz im Gegensatz zu 

beispielsweise Hyaluronsäure, die sich nach 
ca. 6-12 Monaten wieder abbaut

• Schonendes und sicheres Verfahren
 –  Geringe Schmerzbelastung und schneller 

Heilungsverlauf
 – Weniger Hämatome und Schwellungen
  –  Behandlung unter lokaler Betäubung möglich/

keine Vollnarkose notwendig
  –  Deutlich geringere Medikamentenbelastung 
  – Keine Fremdkörperreaktionen zu befürchten
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Für Frauen, die eine natürliche Methode für den 
Wiederaufbau der Brust nach Brustkrebs suchen 
und keine synthetischen Materialien in ihrem 
Körper haben wollen. Die Vorteile dieses Verfahrens 
sind eine natürlich aussehende Brust und ein dau-
erhaftes Ergebnis. Die mit Eigenfett rekonstruierte 
Brust verhält sich wie der eigene Körper: Die Brust 
bleibt elastisch und beweglich. Eine Abwehrreaktion 
des Körpers (wie beispielsweise eine Kapselfi brose 
bei Einsatz von Silikonimplantaten) ist nicht zu 
befürchten.

Brustvergrößerung ohne Implantate – Eigenfett 
macht dies möglich. Insbesondere für Frauen, die 
sich einen nachhaltig vollen und natürlichen Busen 
wünschen, aber kein Fremdmaterial im Körper 
möchten, eignet sich die Brustvergrößerung mit 
Eigenfett.

• Natürliche Brust (Aussehen und Gefühl)
•  Hohe Anwachsraten von bis zu 87 %

Als „ergänzende Behandlung“ nach einer Brustver-
größerung mit Silikonkissen, um Silikonimplantate 
zu kaschieren, die sich auf der Brusthaut abzeich-
nen. So ist ein natürlicheres Aussehen trotz Silikon-
implantaten möglich. Die Anwendung ist für sehr 
schlanke Frauen (kaum Körperfett) oder Frauen mit 
dem Wunsch einer sofortigen und deutlichen Brust-
vergrößerung (beispielsweise von Körbchengröße A 
auf Körbchengröße C oder D) geeignet.

Wer eher einen fl achen Po hat, aber runde und 
volle Formen bevorzugt, kann sich sein Gesäß mit 
körpereigenem Fett aufpolstern lassen, ohne dafür 
auf synthetischen Materialien sitzen zu müssen. 

• Natürliches Gefühl und Aussehen
•  Nebenwirkungsfrei
•  Geringe Komplikationen

Mit zunehmendem Alter verliert die Haut an 
Elastizität und Stärke, die Kollagenproduktion 
verlangsamt sich und das natürliche subkutane 
Fettgewebe nimmt ab. Insbesondere das Fettge-
webe unter der Haut verleiht aber dem Gesicht 
und den Händen jugendliches Aussehen. Durch 
das zugeführte Volumen (Fettgewebe) richtet sich 
die Haut wieder auf, Falten werden abgemildert, 
selbst eingefallene Wangen können wieder „auf-
gefüllt“ werden, das Gesicht oder der Handrücken 
wirkt jünger.

AquaLift ist eine besonders schonende Methode 
des Facelift. Mithilfe des Wasserstrahls wird das 
Weichgewebe schonend und gezielt gelöst, um 
beispielsweise die Nasolabialfalten („Nasenlip-
penfurchen“) zu glätten oder das Kinn zu straffen. 
Für einen wacheren und natürlichen Gesichtsaus-
druck. Und mit deutlich weniger Hämatomen und 
postoperativen Schwellungen.

Selbst normalgewichtige gut trainierte Personen 
haben manchmal mit kleinen, aber hartnäckigen 
Fettpölsterchen zu kämpfen. Diesen ist in der Re-
gel nicht mit Diät oder Bewegung beizukommen. 
Gegen diät- und sportresistente Fettdepots hilft 
die Wasserstrahl-Assistierte Liposuktion (WAL).  
Mit der präzisen Kraft des Wasserstrahls kann 
unerwünschtes Fettgewebe schonend aus dem 
Unterhautgewebe herausgelöst und so dauerhaft 
entfernt werden. 

Für durchtrainierte Männer, die mit kleinen aber 
hartnäckigen Fettpolstern am Bauch zu kämpfen 
haben. Mit der sanften Kraft des Wasserstrahls 
wird sehr präzise und gezielt überschüssiges 
Fett, das direkt über der Bauchmuskelpartie und 
unter der Haut (subkutan) liegt, entfernt. Dabei 
wird die natürlich vorhandene Bauchmuskulatur 
herausgearbeitet und vorhandene Muskelpartien 
akzentuiert.

Das bei Männern überschüssige Brustdrüsen- und 
Fettgewebe kann mit der minimal-invasiven nar-
bensparenden Wasserstrahl-Assistierten Fettab-
saugung besonders schonend, effektiv und sicher 
entfernt werden. Insbesondere wegen des festeren 
Bindegewebes empfi ehlt sich bei Männern die 
präzise Kraft des Wasserstrahls, um möglichst viel 
Brustdrüsen-und Fettgewebe zu entfernen und 
gleichzeitig möglichst wenig Nerven und Blutgefäße 
zu beschädigen.

Das körpereigene Fettgewebe kann auch zur Hei-
lung chronischer, vorher nicht heilender, Wunden 
angewendet werden. Die wundnahe Injektion von 
Eigenfett wurde zum Beispiel bei diabetischen 
Wunden mit großem Erfolg durchgeführt. 

Mithilfe der Wasserstrahl-Assistierten Liposuktion 
(WAL) kann das überschüssige krankhafte Kör-
perfett besonders schonend, schnell und sicher 
entfernt werden. Im Unterschied zu den herkömm-
lichen Verfahren der Fettabsaugung wird das Fett 
mit erheblich geringerem Kraftaufwand und mit 
deutlich reduziertem Risiko des Auftretens von Ne-
benwirkungen aus den betroffenen Körperregionen 
herausgelöst.

Eigenfett verjüngt und gleicht aus. Eingezogene (in 
die Haut abgesenkte) Narben können mit Eigenfett 
unterspritzt und auf das normale Hautniveau ange-
hoben werden. Selbst harte oder wulstige Narben 
werden durch die Unterspritzung mit Eigenfett wei-
cher. Auch das Erscheinungsbild von Narben kann 
mit Eigenfett wesentlich verbessert werden, weil 
die im Eigenfett enthaltenen Stammzellen einen 
verjüngenden Effekt auf die Haut haben.
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